
 

電話：3169 7406   電郵：HKYouthNurture@gmail.com 
傳真：2125 5996   網址：http://www.HKYouthNurture.org 
通訊地址：元朗派遞局郵政信箱 212 號香港青年培育協會 

「情繫大灣區 心創新機遇」香港青年內地實習計劃 2024 
報名表 

計劃日期：2024 年 6 月 11 日至 7 月 11 日(31 天)   實習地點：廣東省廣州市   計劃費用：全免 

中文姓名：                      英文姓名：                           性別：            
*個人資料請用正楷填寫，須與身份證上的資料一致 

身份證號碼：                   回鄉證號碼：               (有效日期：                  ) 

出生日期：                     出生地：           電郵：                                

手提電話：               住宅電話：               微信：                               

住址(中文)：                                                                            

就讀學校(中文全稱)：__________________________________________  就讀年級：_____________ 

就讀學系(中文全稱)：___________________________________________________________________ 

個人興趣：                                                                             

是否有長期病患（如：糖尿病、心臟病、癲癇症等）？□ 沒有   □ 有，請註明：__________________ 

是否對食物、藥物敏感，或有其他過敏病患？□ 沒有  □ 有，請註明：_________________________ 

是否有朋友一同報名參與是次實習計劃？□ 是，朋友中文姓名：__________________________    □ 否 

參與是次實習計劃的原因(如空位不敷應用，請另加附頁填寫) 

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

                                                                                      

如何得知是次實習計劃的資訊(可選多於一個，請於□內以“”表示) 

□本會網站 □本會 Facebook  □本會 Instagram  □朋友介紹  □學校推薦 □宣傳電郵 

□ 本人已詳細閱讀並明白《參加者注意事項》之各項細則，本人同意在獲得錄取後，當會遵守細則，使活動順利進行。 
□ 本人聲明以上填報的資料真確無訛，完成並最近期也為事實之全部。 

報名者簽署：                        簽署日期：                   
※ 香港青年培育協會(下稱「本會」)會遵守和履行個人資料(私隱)條例之規定，並確保你的個人資料保密及安全。你的個人資料(包括姓名、電話、電郵地址及其他)或

會被本會用作通訊及推廣(例如聯絡通訊、推廣活動)。若你希望停止接受本會資訊，請將中文姓名、電話號碼及電郵地址電郵至 HKYouthNurture@gmail.com 以完成

相關程序。如有任何查詢，歡迎致電 3169 7406 與本會秘書處聯絡。 
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「情繫大灣區 心創新機遇」香港青年內地實習計劃 2024 
參加者注意事項 

1. 是項實習計劃由民政及青年事務局、青年發展委員會合辦之「青年內地交流資助計劃」資助，參加

者須未有參加過 24-25 年度「青年內地實習資助計劃」下任何其他內地實習項目。 

2. 報名者報名後，將於 5 個工作天內收到由本會發出之「確認報名電郵」，如報名者於報名後 5 個工

作天內仍未收到「確認報名電郵」，請致電 3169 7406 與本會秘書處聯絡。 

3. 所有參加者必須參與視像面試。若報名人數過多，本會將抽籤決定報名者的面試機會。 

4. 獲面試機會者，將透過 Whatsapp(5119 8442)收到預約視像面試的時間，請留意報名時所填寫之手提

電話號碼。 

5. 報名者視像面試後一經被錄取，本會將發出「確認錄取電郵」通知，請報名者於面試後留意並查閱

報名時所填寫之電郵。 

6. 參加者獲錄取後，須於指定日期內繳交計劃按金($1,000)、履歷表、參加者申報表、參加者聲明及同

意書、證件相，逾期繳交者視作自動放棄參加是次實習計劃。 

7. 參加者可透過電郵(HKYouthNurture@gmail.com)、Whatsapp(5119 8442)或郵寄(新界元朗派遞局郵政

信箱 212 號香港青年培育協會) 的方式(其中一項即可)遞交上述文件；如透過郵寄方式遞交上述文

件，為確保郵件能妥善送達，請支付足夠郵資；若因郵資不足而延誤繳交，本會恕不負責。 

8. 本會不接受親身遞交計劃按金及相關文件。 

9. 參加者依時出席啟程前簡介會暨專題講座(5 月 25 日上午)、啟程前訓練營(5 月 31 日至 6 月 1 日)、總

結分享會(8 月 3 日下午)；按時提交實習中期及總結報告、小組微電影；在內地實習期間，準時上班、

準時出席大會安排之非工作日參訪活動，以及表現良好，方可於總結分享會退回按金($1,000)，並獲

得參與證書乙張及實習機構填寫之實習生工作表現評核表。 

10. 參加者若在繳交按金的過程中產生任何額外費用(例如銀行收取轉帳手續費)，須自行承擔。 

11. 按金繳交後，參加者如因個人理由退出是次實習計劃，將不獲任何退款安排。 

12. 本會保留一切錄取之最終決定權。 

13. 在當地實習期間，參加者 
a. 必須準時上班 
b. 如因病或因事遲到、早退或告假須事前向實習機構負責人及大會駐當地工作人員申請，待雙方批准後方

可作實 
c. 無故缺勤者，本會將視作未完成參加者責任，並不獲退回按金，本會更有機會向參加者收取於當地之食

宿及交通津貼等資助 
d. 須以投入、認真、誠懇的態度對待實習工作，主動學習，尊重他人 
e. 須於晚上 11 時前返回酒店 
f. 不得飲用含酒精成份的飲品和吸煙，不可進行任何賭博或借貸活動 
g. 嚴禁到卡拉 OK、夜總會、按摩店、酒吧及網吧等娛樂場所 
h. 嚴禁異性、外人於房間內過夜留宿，參加者亦不得外宿 
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「情繫大灣區 情繫大灣區」香港青年內地實習計劃 2024 

實習崗位意向表 

實習日期：2024 年 6 月 11 日至 7 月 11 日(31 天)      實習地點：廣州 

實習生中文姓名：__________________________ 

實習生注意事項： 
1. 請各位實習生按照個人興趣及實習崗位專業要求，選取實習機構及崗位意向。 
2. 請填寫第 1 至第 3 意向，本會將根據實習生所填的意向分配實習崗位。 
3. 如實習生選取之實習崗位多於名額所限，本會將抽籤決定各位的實習意向。 
4. 大會對實習生之實習崗位擁有最終決定權。 
5. 如有查詢，歡迎致電 3167 7406 或 Whatsapp 至 5119 8442 與本會秘書處職員聯絡。 

實習崗位意向(1 代表首選，2 代表次選，如此類推，請至少填寫 3 個意向)： 

 
實習單位 工作崗位 工作性質 

崗位

數目 
意向 

1 精典口腔門診部 運營崗 診所日常管理和營銷宣傳 2   

2 廣州市合信方園工業設備有限公司 
建築水系統設計

實習生 

1. 給排水、暖風、環境設計等相關專業； 

2. 熟練操作 CAD； 

3. 熟悉給排水專業相關規範、工藝流程； 

4. 有較強的理解溝通能力。 

2   

3 廣州市車浩養網絡有限責任公司 網絡推廣專員 各大網絡/媒體平臺推廣 2   

4 
廣州夏瓦納建築設計諮詢有限公司 

(法國 AAUPC 建築規劃事務所中國子公司) 
建築設計實習生 

1. 建築學相關專業背景； 
2. 熟練使用 CAD/PS/AI/SU/ID 等專業繪圖軟件； 
3. 較強的建築構思創意，對建築空間有綜合認識，

能夠輔助主創設計師進行概念設計工作。 

2   

5 
廣州夏瓦納建築設計諮詢有限公司 

(法國 AAUPC 建築規劃事務所中國子公司) 
城市規劃實習生 

1. 城市規劃或城市設計相關專業背景； 
2. 熟練使用 CAD/PS/AI/SU/ID 等專業繪圖軟件； 
3. 具備較高的圖紙表現力，能夠輔助主創設計師進

行概念設計工作。 

2   

6 
廣州夏瓦納建築設計諮詢有限公司 

(法國 AAUPC 建築規劃事務所中國子公司) 
景觀設計實習生 

1. 風景園林、環境藝術、美術等相關專業背景； 

2. 熟練使用 CAD/PS/AI/SU/ID 等專業繪圖軟件； 

3. 對南北植物、園景材料等有較豐富專業知識； 

4. 有較強的手繒功底，具備較高的圖紙表現力，能

夠輔助主創設計師進行概念設計工作。 

1   

7 廣東省金頂建設工程有限公司 工程助理 

1. 協助施工員做好工程項目進度表和材料人工成本

預算； 
2. 協助工程部項目現場數據、資料統計； 
3. 配合工程監理溝通處理現場問題，每日向公司反

映現場情況，並拍不少於 5 張現場照發公司群； 
4. 協助工程的相關事務。 

2   

8 廣東省金頂建設工程有限公司 設計助理 

1. 聽從部門經理的工作安排； 
2. 協助設計師完成相關圖紙製作工作； 
3. 部門檔、圖紙等資料，妥善保管歸檔。 
4. 協助部門的相關事務。 

2   
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 實習單位 工作崗位 工作性質 
崗位

數目 
意向 

9 廣州市時代控投集團有限公司 行政管理實習生 
1. 公司會議及接待後勤支持； 

2. 企業文化內部宣導、員工關懷、員工活動支持； 

3. 辦公環境建設及維護； 
1   

10 廣州市時代控投集團有限公司 人力資源實習生 

1. 協助常規員工培訓組織，包括培訓活動策劃、活

動宣傳及運營等； 

2. 協助完成日常招聘； 

3. 協助薪酬績效工作開展； 

4. 協助完成其他部門文辦的事務。 

1   

11 廣州市時代控投集團有限公司 法務實習生 

1. 協助相關部門資料審核、整理、歸檔和維護工作； 

2. 協助公司合同的綜合管理和審核工作； 

3. 參與編制和修改企業的格式化合同，負責檢查各

項合同履行情況； 

4. 協助完成公司各項訴訟和非訴訟活動協調工作。 

2   

12 廣州市萬菱置業有限公司 財務實習生 全職 1   

13 廣州市瑞瑭商務服務有限公司 法務實習生 全職 1   

14 廣州帝芬諾咖啡有限公司 咖啡師 咖啡實體店舖沖煮咖啡，吧台服務 2   

15 廣州恒成智道資訊科技有限公司 市場推廣實習生 

1. 負責根據知識產權行業動態、公司發展方向制定

特色化業務宣傳方案。 
2. 負責開展業務宣傳視頻腳本製作、視頻拍攝及剪

輯。 
3. 支撐市場運營推廣工作，如活動海報及宣傳單頁

設計、直播所需素材製作等。 

2   

16 廣東省紡織品進出口股份有限公司 業務助理實習生 外貿業務 2   

17 廣東省紡織品進出口股份有限公司 財務助理實習生 財務 1   

18 廣東省福卡斯藥業有限公司 血液製品銷售 

1. 根據公司要求，負責目標市場的維護；組織相關

學術活動/學術會議； 
2. 學習產品知識，參與產品知識培訓，正確傳遞公

司產品訊息； 
3. 收集和反饋醫院數據和訊息，建立目標醫院、醫

生檔案並及時更新； 
4. 持續學習最新醫學資料，不斷提高學術水準。 

1   

19 廣東省特能科技有限公司 營養品銷售 

1. 負責所在區域客戶管理、維繫； 
2. 執行公司營銷政策，並按照要求開展工作； 
3. 完成所轄區域的產品銷售任務，提升產品在區域

的佔比； 
4. 負責所轄區域內的市場的開拓、客戶的開發、網

點的佈局及新客戶前期進場談判工作； 
5. 掌握所轄區域內客戶進、銷、存情況，及時跟進

客戶提貨計劃和物流發貨情況。 

1   

20 
廣州市越秀區優才粵港澳大灣區青

少年國際文化交流中心 
項目助理 

1. 擔任項目助理角色，協助專案主管策劃、組織及

實施相關市場項目的開展； 

2. 負責資料更新與分析，協助上級完成專案執行管

理及服務工作，推進專案執行工作等； 

3. 協助 GBAx 大灣區專案整體運營工作，對接港澳

臺青少年專案活動事宜，與團隊其他成員進行有

效、及時的溝通，配合專案的落地與執行； 

4. 專案開展相關工作，以及領導安排的其他工作。 

2   
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 實習單位 工作崗位 工作性質 
崗位

數目 
意向 

21 
廣州市越秀區優才粵港澳大灣區青

少年國際文化交流中心 
學術項目助理 

1. 協助學術資料的翻譯與校對； 
2. 協助負責人做好學術資料的管理，搜集整理，打

印校對，分發歸檔工作； 
3. 協助學術主管對專案活動進行創新開發與評估； 
4. 完成上級領導安排的各項學術專案工作。 

2   

22 
廣州市越秀區優才粵港澳大灣區青

少年國際文化交流中心 
視頻編導助理 

1. 協助宣傳主管進行資料收集、整理、存檔。 

2. 協助宣傳主管進行拍攝、製作、溝通協調工作。 

3. 協助宣傳主管進行字幕校對、內容校對審查等工

作。 

4. 完成領導交辦的其他工作。 

2   

23 
廣州市越秀區優才粵港澳大灣區青

少年國際文化交流中心 
秘書處助理 

1. 嚴格執行保密制度，及時整理歸檔起草、列印、

複印、登記和存檔各類檔； 

2. 協助會談、會務工作的安排與接待； 

3. 協助與各組織機構的溝通聯絡與相關事務的辦理

工作； 

4. 協助 GBAx 大灣區專案整體運營工作，對接港澳

臺青少年專案活動事宜，與團隊其他成員進行有

效、及時的溝通，配合專案的落地與執行； 

5. 完成領導交辦的其它工作任務。 

1   

24 
太平養老保險股份有限公司廣東分

公司 
職域專員 

參與公司服務行銷專案，對指定企事業單位駐點進行

各類保險及附加險服務，深度開發企事業單位員工及

其家屬的醫療養老及保險需求。 
2  

25 
廣州市廣百股份有限公司電子商務

分公司 
運營實習生 

1. 協助做好新行銷管道的日常運營工作，包括但不

限於運營直播、社群、抖音專案等； 

2. 協助跟進活動文案擬寫、話術編輯、客戶應詢及

回饋，基礎資料處理等工作； 

3. 協助安排落實各類促銷活動； 

4. 完成上級交辦的其他工作。 

2  

26 
廣州市城市規劃勘測設計研究院有

限公司——越秀分院 
助理設計師 負責協助主創規劃師、設計師推進專案。 3  

27 廣州威都國際運輸代理有限公司 國際貨運業務員 

1. 物流管理、國際經濟與貿易，市場營銷相關、商

務英語專業專業； 
2. 熟練各種 office 軟件、良好的英文讀寫能力； 
3. 根據公司戰略和方向推廣和宣傳航線產品，跟客

戶提供運輸方案，通過有效溝通促成交易 

2  

28 廣州威都國際運輸代理有限公司 航線助理 

1. 物流管理、國際經濟與貿易，市場營銷相關、商

務英語專業專業； 
2. 具備對信息以及數據有一定敏感度，強有力的溝

通能力； 
3. 熟練各種 office 軟件、良好的英文讀寫能力； 
4. 能夠輔助上級維護供應商、產品的推廣、處理問

題件、促進業務的開展 

2  

29 廣州永冠國際商務服務有限公司 英語助理 實習 1  

30 廣東南方福瑞德律師事務所 律師助理 協助律師完成各項工作任務 2  

31 廣東文投創工廠投資管理有限公司 運營/媒體實習生 配合媒體品牌、園區運營團隊執行專案開展工作。 3  

32 中國郵電器材深圳有限公司 媒體運營 

負責公司企業文化、公司相關產品終端視頻拍攝制

作、產品熱度炒作、提升公司品牌影響力的相閞推文

以及其它宣傳推廣項目。 
1  

33 中國郵電器材深圳有限公司 智慧家居實習生 
協助公司智慧家居產品的市場推廣、銷售工作。市場

營銷專業優先 2  
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 實習單位 工作崗位 工作性質 
崗位

數目 
意向 

34 中國郵電器材深圳有限公司 全屋智能實習生 
負責產品數據整理及數據匯總分析，協助項目標書、

項目方案制作 1  

35 中國郵電器材深圳有限公司 
智慧出行項目實

習生 

協助智慧出行事業部車業務項目相關業務推廣、車輛

交付等工作開展 1  

36 中國郵電器材深圳有限公司 人力資料實習生 協助人力資源部考勤、招聘、培訓等相關工作 1  

37 誠伯訊息有限公司 圖片標註審核崗 審核短視頻或圖片是否涉黃、違法等有關訊息。 10  

38 廣州九九文化傳播有限公司 商務助理 
協助項目調研，商務工作，以及其他事務，有一定文

字功底。 
1  

39 廣州九九文化傳播有限公司 平面設計助理 協助設計師完成項目方案設計。 1  

40 廣州九九文化傳播有限公司 展廳設計助理 協助設計師完成項目方案設計。 1  
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